8.B 2 8.C(ST6.5.)

vrv

Ahoj osmdci! Pristi tyden bude opakovani na travici soustavu a Ziviny. Travici soustavu jsem vam
dodala, tak dnes ty Ziviny. Necham to viceméné na vas. V ucebnici je to na str. 81 — 83 (8.B), nebo 79 —81

(8.C). Do sesitu alespon toto:
ZIVINY

- zakladni Ziviny: cukry, tuky, bilkoviny

- potrava musi také obsahovat: vodu, mineralni [atky a vitaminy

Kdo chce, mliZe si néco vypsat, a pak mi to muze poslat. Méli byste védét, co je to glukdza, Ze tuky a
bilkoviny se rozliSuji na rostlinné a Zivocisné a umét od kazdého 2 pt. (napf. u rostlinnych tukd uvést néjaké
rostliny, z kterych se vyrabi olej — Fepka, slunecnice,...), u mineralnich latek psat rovnou prvky (i kdyz
presnéjsi je to samoziejmé podle uéebnice —tj. soli sodiku, ionty Zeleza, ale mné staci rovnou napsat sodik,

Zelezo, draslik,...).

Akorat vysvétlim rozdil mezi nejrychlejsi a nejvydatné;jsi zdroj energie. Nejrychlejsim zdrojem jsou cukry,
protoZe z nich se vam energie dostane nejrychleji do téla (neboli do krve, kterd to rozvede) - cca 15 min a
nejvydatnéjsi jsou tuky —ty obsahuji nejvice energie, ale trvd pomérné dlouho, nez se vdm dostane do téla
-cca 1 hod. V praxi to znamena, Ze kdyz je clovék vyCerpany (piehnal to se sportem, praci), tak ma snist
néco sladkého (sladka ty¢inka, ¢okoldda, sladky napoj) a ne si dat Spekacek. Kolik energie obsahuje 1 gram

tuku, cukru a bilkovin mate v zeleném prouzku po strané (str. 81, nebo 79)

V tom opakovani budou nékteré z nasledujicich otazek, tak se na to mlzete uz dopredu podivat.

1) kolik % tukd by méla obsahovat potrava

2) napis 2 pr. bilkovin Zivoc¢iSného plvodu

3) napis 3 pf. minerdlnich latek a jaky maji vyznam

4) napis 2 pt. rostlinnych tuka

5) co je nejrychlejsim zdrojem energie

6) ktery vitamin je dllezity pro srdzlivost krve

A tak dale. VSe délat jen podle ucebnice, je to tam. Pokud byste néco nemohli najit, nevédéli, tak piste.

Kromé hrani, Cteni, prochazeni, zlobeni také délejte néco do té skoly. Méjte se. EV



